ГТО БЕЗ ГРАНИЦ
        Сегодня в нашей стране живут более 13 млн инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Несмотря на особенности, которые отличают их от сограждан, многие из этих россиян хотят и могут заниматься физкультурой и спортом и вести активный образ жизни. Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО г. Октябрьский полностью поддерживают их в этом стремлении. 
14 сентября во Дворце спорта с 11.00 до 14.00 инвалиды и люди с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) могут попробовать свои силы в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Людям с огромной силой воли, которые желают принять участие необходимо заблаговременно зарегистрироваться на официальном сайте ГТО и получить УИН (уникальный идентификационный номер), а также подготовить медицинскую справку о допуске к сдаче нормативов. 
Для участия в сдаче нормативов ВФСК ГТО и формирования единого списка необходимо направить предварительную заявку в комитет по спорту и физической культуре администрации городского округа город Октябрьский РБ на адрес электронной почты sportkomitet-okt@yandex.ru до 13 сентября 2024 года.
Мы ждем именно ТЕБЯ!!! ГТО для всех и каждого!!!
      ЗАИНТЕРЕСОВАЛСЯ?
                                              ТОГДА ДЕЙСТВУЙ!!!
#Октябрьский
#ГТО
#спорт
#здоровье
#зож
#ЦСПМустафина
#РегиональныйоператорГТО
          #Центртестирования

